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Hvad er visdomstaender?

Et menneske kan fa i alt fire visdomsteender — to 1 overmun-
den og to i undermunden. De fleste far deres visdomsteender
1 204rs-alderen. Visdomstaenderne har i de fleste tilfeelde
ikke nogen funktion, men er et levn fra fortiden. I takt med
at menneskets kaeber med tiden er blevet mindre, og teen-
derne ikke slides sa meget, er der ofte ikke plads til visdom-

steenderne, og de kan derfor volde store problemer.

Hvordan behandles visdomstaender?

Der er ofte kun plads til, at en del af visdom-
standen bryder frem. Hvis denne del ikke er
til gene, er det ikke ngdvendigt at fjerne den.
Der kan dog opsta betaendelse i tandkgdet om-
kring en delvist frembrudt visdomstand.
Symptomerne er seedvanligvis  smerte,
rgdmen, haevelse samt problemer med at dbne
munden helt. Det er muligt at behandle
beteendelsen, men hvis den vender tilbage,
kan det veere ngdvendigt at fjerne visdom-

standen.
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I nogle tilfeelde kan der opsta en fordybet tand-
kgdslomme mellem visdomstanden og nabo-
tanden. Det kan medfgre caries i taenderne
(huller), og 1 sadanne tilfeelde kan det veere
ngdvendigt at fjerne visdomstanden. Vis-
domstender kan ogsa veere 1 trangstilling og
trykke/beskadige naboteender. I sjeeldnere til-
feelde kan der udvikles en veeskefyldt bleere,
kaldet en cyste, omkring visdomstandens

krone. Cysten fjernes sammen med tanden.
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Hvordan foregar operationen?

Fgr operationen:

Tandlaegen tager et rgntgenbillede af din visdomstand for at se, hvordan tanden, og iseer roden, ligger 1
keeben. Det kan veere vanskeligt at fjerne en visdomstand, og derfor er det ngdvendigt for tandleegen at
vurdere, om han/hun selv kan foretage operationen. Er dette ikke muligt, vil du blive henvist til en spe-

cialleege i tand-, mund- og keebekirurgi.

Under operationen:

Operationen foregar med lokalbedg@velse. Tandleegen leegger et snit og skubber tandkgdet til side, sa det
er muligt at komme ned til keebebenet. Det er ofte ngdvendigt at fjerne lidt af keebebenet for at fa adgang
til visdomstanden. I mange tilfeelde ma tanden deles 1 mindre stykker, for det er muligt at fjerne den.

Til sidst lukkes saret med et par sting. [ nogle tilfaelde er det ngdvendigt at fjerne alle fire visdom-

steender. T sa fald kan det veere optimalt, at fjerne flere ad gangen.

V1 anbefaler at fjerne tanden, hvis... Tanden skal altid fjernes, hvis...

+ Hvis visdomstanden er sveer at holde ren, og + Hvis visdomstanden ligger 1 keeben og er til
tandkgdet ofte er beteendt og heaevet. gene for nabotanden.

+ Hvis der er caries 1 visdomstanden eller + Hvis visdomstanden trykker eller beskadiger
nabotanden. nabotanden grundet trangstilling.

+ Hvis der er en fordybet tandkgdslomme « Hvis der er en patologisk/sygelig cyste om-
mellem visdomstanden og nabotanden. kring visdomstandens krone.

+ Hvis visdomstanden er i trangstilling.

Hvis en visdomstand er fuldt frembrudt, er det i nogle tilfaelde muligt at traekke den ud som andre tender.

Er tanden kun delvist eller slet ikke frembrudt, er det ngdvendigt at operere den ud.
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